
O R G A N I Z Z A T O  D A

E V E N T O  O R G A N I Z Z A T O
C O N  L A  C O L L A B O R A Z I O N E  D I :

C O N  I L  C O N T R I B U T O  D I :

I N  C O L L A B O R A Z I O N E  C O N

ASSOCIAZIONE
ITALIANA
PARKINSONIANI
Sezione di Bergamo

LO SPORT
CHE CAMBIA:

l’attività � sica come prevenzione
e cura per le malattie

neurodegenerative croniche?

VENERDÌ 18 MARZO ORE 15,30

Auditorium Spazio Polaresco
via del Polaresco, 15 - 24100 Bergamo

BLUE LINE 
CONSULTING



FINALITÀ

Incontro per comprendere il ruolo essenziale
dell’attività � sica nelle persone con disturbi cronici.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

L’incontro è aperto a tutti e la partecipazione è gratuita. 
Per motivi organizzativi, si chiede cortesemente
di confermare la propria adesione: 
inviando una mail all’indirizzo � lippo@globalforsport.com
o telefonando al numero 327 031 2049.

RELATORI

Dr. Emanuele Arioli
Operatore di psicologia dello sport e delle attività motorie
presso il centro di allenamento Global for Sport, Stezzano (Bg)

Dr. Matteo Arzuf� 
Athletic trainer presso il centro di allenamento
Global for Sport, Stezzano (Bg)

Dr. Giacomo Bassotto
Fisioterapista presso il Dipartimento riabilitazione malattia
di Parkinson e gravi cerebrolesioni presso l’Ospedale
“Moriggia-Pelascini”, Gravedona ed Uniti (Co)

Dr. Giuseppe Frazzitta
Direttore del Dipartimento riabilitazione malattia di Parkinson 
e gravi cerebrolesioni presso l’Ospedale
“Moriggia-Pelascini”, Gravedona ed Uniti (Co)

Dr.ssa Maria Felice Ghilardi
Professore di Neuroscience presso Cuny Medical School; 
professore di Neurologia, presso The Fresco Institute
@ NYU Langone Medical School, New York, NY, USA

Dr. Cesare Magistris
Medico � siatra presso “Carisma”,
Casa di ricovero Santa Maria Ausiliatrice, Bergamo

Dr.ssa Patrizia Pinto
Dirigente Medico USC Neurologia, Dipartimento 
di Neuroscienze Asst “Papa Giovanni XXIII”, Bergamo

I lavori saranno coordinati dal dr. Marco Guido Salvi
Presidente della sezione di Bergamo e vice presidente nazionale 
dell’Associazione Italiani Parkinsoniani.

PROGRAMMA

Ore 15,30 Registrazione

Ore 16 Inizio lavori
Saluti da parte delle autorità
e degli organizzatori

Ore 16,15 Relazioni a cura di:

 Dr. Emanuele Arioli / Dr. Matteo Arzuf� 
Lo sport che cambia

 Dr.ssa Maria Felice Ghilardi
Sistema motorio, plasticità cerebrale
e apprendimento nell’invecchiamento, 
nel Parkinson e in altre malattie 
neurodegenerative 

 Dr. Giuseppe Frazzitta
La riabilitazione motoria
nella cura della malattia di Parkinson

 Dr. Giacomo Bassotto
Valenza e protocolli del programma MIRT

 Dr.ssa Patrizia Pinto
Trattamento farmacologico 
della Malattia di Parkinson: 
ef� cacia e limiti

 Dr. Cesare Magistris
Esperienza di riabilitazione speci� ca
presso “Carisma”

 Testimonianze

Ore 19 Temine dei lavori
Seguirà un aperitivo


