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DVD di esercizi di fisioterapia

Funzionamento su PC con sistema Windows 10

Il DVD degli esercizi richiede che sul PC sia installato un software che funga da lettore DVD. Il software e
presente sul DVD stesso ma € compatibile solo con Windows XP e Windows 7, non & purtroppo compatibile
con Windows 10. Questo software lettore puo essere installato dal sito Microsoft Store, a pagamento, o da

altri siti, gratuitamente.
Noi consigliamo di installare il lettore VideoLAN VLC, che ¢ gratuito.
Andare sul sito (richiede accesso ad Internet)

https://www.videolan.org/vic/
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 Riproduce tutto - Ffile, dischi, webcam, periferiche e flussi.

+ Riproduce la maggior parte dei codificatori senza bisogno di
codec pack - MPEG-2, MPEG-4, H.264, MKV, WebM, WMV, MP3

+ Funziona su tutte le piattaforme - Windows, Linux, Mac OS X.
Unix, iOS, Android

- Nessuno spyware, nessuna pubblicita

Cliccare su “Scarica VLC” e scegliere la versione del proprio sistema operativo, solitamente “Windows
64bit”

ScaricaVLC _ -|




Dare il consenso al download. Al termine, in basso a sinistra, cliccare su Apri file, oppure andare nella
cartella Download e aprire con doppio click il file vic-3.0.11-win64.exe (o un altro nome file simile, se la
versione ¢ diversa)
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VLC for Mac OS X x264
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VLC for Android x265
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Seguire le istruzioni e completare la procedura di installazione.

Una volta installato VLC, inserire il DVD nel PC. Comparira questa schermata in basso a destra.

& Unita DVD RW (D:)
ESERCIZI_PER_IL_PARKINSON

Cliccare sulla scritta ed in seguito compare un menu:

Unita DVD RW (D:) ESERCIZ...

Scegli cosa fare con filmati DVD.

ﬁ Trova una nuova app DVD
Store
Riproduci DVD video
VideoLAN VLC media player

. Nessuna operazione
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Cliccare su “Riproduci DVD video”, I'icona nel cono arancione. Partira la riproduzione del DVD.

Buona visione.




Se inserendo il DVD non succede nulla
Se non comprare la schermata vista sopra, ovvero non succede nulla se viene inserito il DVD nel drive ma si
ha gia installato VLC, allora seguire questa procedura:

Cliccare sull’icona di Windows in basso a sinistra, scegliere tra I’elenco delle applicazioni, alla lettera V, la
cartella VideoLAN, poi VLC media player

In alternativa cercare “VLC” nella barra di ricerca (dove c’e scritto “Scrivi qui per eseguire la ricerca”) e
selezionare “VLC media player” dell’elenco.

o Sveglie e orologio
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Una volta lanciato VLC, dal menu “Media” scegliere “Apri disco...”

& Lettore multimediale VLC - [m] X
Media Riproduzione Audio Video Sottotitolo Strumenti Visualizza Aiuto
Aprifile... Ctrl+0
Apri file multipli... Ctrl+Shift+0
) Apri cartella... Ctrl+F
) Apri disco... Ctrl+D
%= Apriflusso di rete... Ctrl+N
[Z}  Apri periferica di acquisizione... Ctrl+C
Apri posizione dagli appunti Ctrl+V
Apri media recenti >
Salva scaletta su file... Ctrl+Y
Converti / Salva... Ctrl+R
() Trasmetti... Ctrl+S
Esci alla fine della scaletta
[&  Esci Ctrl+Q
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Selezionare la lettera nell’'unita del lettore DVD, solitamente D: e premere Riproduci. |l video dovrebbe

partire.




A Apri media - X

) File &2 Disco %Z Rete (=1 Dispositivo di acquisizione
Selezione disco
@® pvp O Blu-ray O D audio O svcpieD

[] Nessun menu del disco

Dispositivo a disco I D:\ - ESERCIZI_PER _IL_PARKINSON v l & Sfoglia...

Posizione iniziale
Titolo Capitolo

Audio e sottotitoli

Tracdia audio -1 Tracda dei sottotitoli -11%

[] Mostra altre opzioni

Riprodudi |v Annulla

Per avviare il DVD automaticamente
Se si vuole che il DVD parta automaticamente dopo I'inserimento nel lettore, cliccare sull’icona di Windows
in basso a sinistra e scegliere Impostazioni, I'icona dell'ingranaggio

Documenti

Immagini

Impostazioni

Arresta

0O lScrivi qui per eseguire la ricerca

Comparira la schermata delle Impostazioni.
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Cliccare su “App”

@ Home App e funzionalita
| rﬁ:.ra un’img

App L'installazione di app solo da Microsoft Store consente di
proteggere il dispositivo.

| Scegli da dove scaricare le app

= App e funzionalita |0"“"que -
i App predefinite

App e funzionalita
M Mappe offline

Funzionalita facoltative

[ App per siti Web Alias di esecuzione App

O Riproduzione video Cerca, ordina e filtra in base all'unita. Se vuoi disinstallare o
spostare un‘app, selezionala dall'elenco.

F Awio Cerca in questo elenco »

Cliccare su “App predefinite”, nella fascia a sinistra. In “App predefinite”, cliccare su “Lettore video”

@ Home App predefinite
Scegli app predefinite
App E-mail

< - Posta

= App e funzionalita

iS5 App predefinite Mappe

@ Mappe offline

m

Lettore musicale

- Groove Musica

Visualizzatore foto

. Foto

Lettore video

- Filme TV

B3 App per siti Web
¢ Riproduzione video

F  Awio

Nell’elenco che viene presentato, scegliere VLC

Scegli un‘app

Filme TV

Consigliato per Windows 10
. Foto
B

‘q‘ Windows Media Player

E Cerca un'app in Microsoft Store




Ritornare sul menu Impostazioni. Cercare la parola “cd” e attivare “Riproduci CD o altri supporti
automaticamente”.
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=4 Riproduci CD o altri supporti
automaticamente.
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Questa impostazione si puo trovare anche nelle precedenti versioni di Windows, in Pannello di controllo ->
Hardware e Suoni -> AutoPlay

In AutoPlay attivare (spuntare) I'opzione “Selezionare I’operazione da eseguire con ogni tipo di supporto”,
e nella riga Video selezionare “Riproduci file video (VideoLAN VLC media player)”.

Nella sezione DVD, alla riga Filmato DVD selezionare “Riproduci DVD video (VideoLAN VLC media player)”.

["g AutoPlay - m] X

« v A g « Hardware esuoni > AutoPlay v 0 Cerca nel Pannello di controllo

~
Specificare quale azione deve essere eseguita quando viene inserito ciascun tipo di supporto o @
dispositivo

Utilizza AutoPlay per tutti i supporti e tutti i dispositivi
Unita rimovibili
- Unita rimovibile Scegliere un'impostazione predefinita

Selezionare |'operazione da eseguire con ogni tipo di supporto

|=] immagini Scegliere un'impostazione predefinita v
|®] Video Riproduci file video (VideoLAN VLC media player) v
| Musica Scegliere un'impostazione predefinita v
| contenuto misto Scegliere un'impostazione predefinita v

Archiviazione fotocamera

I® Scheda di memoria Scegliere un'impostazione predefinita v
DVD

B filmato DVD Riproduci DVD video (VideoLAN VLC media player) v

B filmato DVD avanzato Scegliere un'impostazione predefinita v

DVD vuoto Scegliere un'impostazione predefinita v

B pyD-Audio Scegliere un'impostazione predefinita v

Annulla

La procedura e ora completa. Inserendo il DVD nel lettore dovrebbe partire automaticamente.




