
Hotel La Torre
via Piano Gallo 11, Mondello 

AIUTARE CHI AIUTA
Incontro di informazione 
per le persone che assistono 
i pazienti affetti 
da Malattia di Parkinson

Educazione, informazione e ricerca 
sulla Malattia di Parkinson

PALERMO
1 dicembre 2007

Segreteria organizzativa: 
Proforma

00145 Roma

Via Flavio Domiziano 10

tel. 06.54.17.093 

m.benotto@proformasrl.com

L’iniziativa è stata realizzata 

grazie a un libero contributo di

ASSOCIAZIONE ITALIANA PARKINSONIANI
Sezione di Palermo c/o CTO 

via del Fante, 60 



Modera

Dott. Vincenzo Borruso, Medico-Giornalista Responsabile
del periodico “Mondo Solidale”

Ore 9.00: Saluto delle Autorità
On. Salvatore Cuffaro, Presidente Regione Sicilia
Prof. Roberto Lagalla, Ass. Regionale alla Sanità
Dott. Paolo Colianni, Ass. Regionale Famiglia e Politiche Sociali
Dott. Giovan Battista Mammana, Ass. Politiche Sociali
Prov. di Palermo
Dott.ssa Marika Gallina, Componente tecnico regionale per
l’integrazione Socio-sanitaria
Prof. Salvatore Amato, Pres. Ordine Medici Palermo
Dott. Antonino Bruno, Dir. Generale Az. Villa Sofia-CTO
Dott. Salvatore Iacolino, Dir. Generale Asl 6

Ore 9.30: Introduzione
Dott. Luigi Pastore, Dir. U.O. Neurologia Az. Villa Sofia-CTO     

Ore 9.45: La malattia di Parkinson 
e le opportunità terapeutiche
Dott.ssa Tania Avarello, Resp. Centro Rif. Reg. M. 
Extrapiramidali U.O. Neurologia Az. Villa Sofia-CTO

Ore10.10: Il sostegno psicologico al paziente e familiari
Dott.ssa Chiara Siri, Psicologo Centro Parkinson 
Ist. Perfezionamento clinico Milano

Ore 10.40: Musicoterapia e malattia di Parkinson 
dalla clinica alla ricerca
Prof. Alfredo Raglio Musicoterapeuta e ricercatore 
“Fondazione Sospiro” Cremona

Ore 11.10: L’esperienza dell’AIP a Palermo:
realtà attuale e prospettive future  
Dott.ssa Maria Costanza, Coordinatrice Sezione AIP Palermo

Ore 11.30: Il ruolo dell'Associazione Italiana 
Parkinsoniani e della Fondazione Grigioni per il Morbo
di Parkinson in Italia
Prof. Gianni Pezzoli, Presidente Nazionale AIP

Ore 12.00: Gli esperti a confronto: cento risposte 
a cento domande

Ore 13.00: Fine lavori

AIUTARE CHI AIUTA
Incontro di informazione per le persone che assistono 

i pazienti affetti da Malattia di Parkinson

Palermo, 1 dicembre 2007, ore 9.00
Hotel La Torre, Mondello

PROGRAMMA

Chi assiste un paziente parkinsoniano può

andare incontro a un notevole stress emo-

tivo e psichico. I care-giver, familiari o ope-

ratori socio-sanitari, sono considerati le

“vittime nascoste” della malattia di Parkin-

son: perché sono schiacciati dalla prospet-

tiva di un’assistenza a lungo termine, non

sanno riconoscere i loro stessi bisogni, spes-

so non conoscono qualcuno a cui rivolger-

si per affrontare i problemi dei pazienti.

Per aiutare le persone sulle quali ricade il

peso maggiore dell’assistenza ai pazienti

parkinsoniani, nell’ambito del progetto

“Parkinson - Riaccendere la vita” viene

organizzato un ciclo di incontri che hanno

l’obiettivo di offrire supporto ai care-giver

e fornire loro tutte le informazioni utili sul-

la malattia e sulle strategie di comportamen-

to verso il paziente. 
Ai partecipanti verrà offerto un rinfresco
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