SABATO 5 OTTOBRE 2013 AL PARCO NORD DI MILANO

PROGRAMMA

RITROVO ORE 10:30 AL PARCO NORD DI MILANO
INGRESSO VIA CLERICI (PARCHEGGI)

PERCORSI A PIEDI & CICLABILI GUIDATI E LIBERI CON LE G.E.V.
(GUARDIE DEL SERVIZIO DI VIGILANZA ECOLOGICA VOLONTARIA DEL PARCO NORD) -vedi retro -

ITINERARI ADATTI Al PARKINSONIANI, ACCOMPAGNATORI, PARENTI E AMICI
BICICLETTE A NOLEGGIO GRATUITO DA AIP

ORE 12:30 - 13:00 PRANZO CON GLI ALPINI PRESSO CASCINA DEL PARCO

OFFERTO DA AIP oppure AL SACCO A PROPRIA CURA
(MUNIRSI DI ZAINO)

COME ARRIVARCI: treno fino a STAZIONE CENTRALE MILANO - navetta AIP e

Parco Nord in 15’ - metropolitana Linea 5 Lilla fino a Bignami, tram 31, una fermata,
Parco Nord di fronte troverete la via Clerici.

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: ILEANA (AIP) tel. 0266713111 oppure
SILVANO  cell. 3479943113

ASSOCIAZIONE ITALIANA PARKINSONIANI
VIA ZURETTI, 35 - 20125 MILANO
TEL.0266713111 — FAX 026705283
aip@fondazioneparkinson.com




BICICLETTATA & PASSEGGIATA TURISTICA AL PARCO
CINISELLO BALSAMO  NORD DI MILANO -

A4 Milano-Venezia
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Via Gorkij 097
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Aeroporto

PISTE CICLABILI
CONEIGLIATE




