CONSIGLI PER GESTIRE LA DISFAGIA
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Preferisci cibi omogenei, cremosi o semisolidi (creme,
puré, mousse, omogeneizzati). Le preparazioni con una
sola consistenza sono piu sicure e facili da deglutire.

Aggiungi olio extravergine d'oliva, burro, panna, maionese

o besciamella per rendere i cibi pit morbidi e lubrificati,
facilitando il passaggio del bolo.
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Frulla, o meglio omogenizza accuratamente i cibi per
eliminare semi, bucce o filamenti che potrebbero
provocare tosse o soffocamento.
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Suddividi l'alimentazione in 5-6 piccoli pasti durante

la giornata per evitare affaticamento e garantire un
adeguato apporto nutrizionale.
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C Non consumare alimenti che contengono una parte

liquida e una solida insieme (es. minestroni con pezzi,
yogurt con frutta a pezzi, brodo con pastina), perché
aumentano il rischio di aspirazione.
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Cibi come pane secco, crackers, biscotti duri o
carne asciutta possono essere difficili da deglutire.
Preferisci preparazioni morbide.
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Spezie intense, pepe o peperoncino possono stimolare la
tosse e rendere piv difficile la deglutizione.
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Assumi acqua gelificata o bevande addensate per mantenere una
corretta idratazione e facilitare anche 'assunzione dei farmaci.
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Se indicato, utilizza addensanti naturali (qmido, feco|e) o
commerciali per ottenere la consistenza adeguata (tipo
sciroppo, crema o budino), che facilita la deglutizione.
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Anche con consistenze modificate & importante

variare i sapori e i colori degli alimenti per stimolare
I'appetito e prevenire carenze nutrizionali.

Nota

L'addensante & una polvere inodore, insapore e incolore che modifica la consistenza dei liquidi. In base alla quantita
utilizzata si possono ottenere diverse consistenze, come sciroppo, crema o budino.
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