Fondazione Pezzoli
per la Malattia di Parkinson - ETS

SURVEY MALATTIA DI PARKINSON 2026

Raccolta Grafici

14 figure dai risultati dell'indagine su 1.000 rispondenti (675 pazienti, 325 caregiver)
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Chi ha compilato il questionario (N = 1.000)

Caregiver
(325)

Pazienti
(675)

Figura 1. Chi ha compilato il questionario (N = 1.000).

Anni dalla diagnosi di malattia di Parkinson

< 1 anno . 37 (4.0%)
15 anni ‘{_ 255 (27.4%)
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Figura 2. Distribuzione degli anni dalla diagnosi di malattia di Parkinson.
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Terapie in corso
(N = 928)

m=== Terapia orale (752)
=== Terapie avanzate (176)

Dettaglio terapie avanzate
(n = 176)

=== DBS (80)

=== Inf. sottocutanea (77)

wewsInf. intradigiunale (13)
Combinazioni (6)

Nota: categorie mutuamente esclusive. I pazienti in terapia avanzata possono assumere anche terapia orale.

Figura 3. Terapie in corso: terapia orale vs terapie avanzate e relativo dettaglio (N = 928).

Distribuzione della qualita di vita auto-riferita (N = 918)
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Figura 4. Distribuzione della qualita di vita auto-riferita (scala 1-10).
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Qualita di vita: percezione paziente vs caregiver
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Figura 5. Qualita di vita: percezione del paziente vs percezione del caregiver (scala 1-10, dove 1 = scarsissima e 10 =
ottima).

Qualita di vita per durata di malattia
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Figura 6. Qualita di vita media in relazione alla durata di malattia (scala 1-10, dove 1 = scarsissima e 10 = ottima).
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Prevalenza dello stato di OFF per durata di malattia
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Figura 7. Prevalenza dello stato di OFF in relazione alla durata di malattia.

Emozioni alla consapevolezza dell'inadeguatezza
della terapia orale (n = 416)

Delusione 1 30.0% (n=125)
Altro 4 14.9% (N=62)
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Figura 8. Emozioni riferite dai pazienti alla consapevolezza dellinadeguatezza della terapia orale.
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Bisogni al momento della transizione terapeutica
(risposta multipla, n = 439)

Pili informazioni
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Figura 9. Bisogni espressi dai pazienti al momento della transizione terapeutica.

Motivi di rifiuto delle terapie avanzate
(risposta multipla, n = 241)
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Figura 10. Motivi di rifiuto delle terapie avanzate.
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Fonti informative sulla malattia e le opzioni
terapeutiche (risposta multipla, n = 686)

Internet/Social media _ 50.0%
Associazioni pazienti _ 21.6%
Societa scientifiche _ 17.3%
Altri pazienti - 10.1%

Intelligenza artificiale - 8.3%
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Figura 11. Fonti informative utilizzate dai pazienti sulla malattia e le opzioni terapeutiche.

Figure professionali ritenute fondamentali
nel percorso terapeutico (n = 499)

Nutrizionista/dietologo _ 43.1%
Psicologo _ 40.7%
Logopedista _ 30.5%

Incontri tra pazienti 25.1%
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Figura 12. Figure professionali ritenute fondamentali nel percorso terapeutico.
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Le terapie avanzate sono state presentate
al paziente? (n = 558)

Si, presentate

(271) 48.6% Mai presentate

(287)

Figura 13. Percentuale di pazienti in fase avanzata informati sulle terapie avanzate.

Grado di supporto percepito dopo l'inizio
della terapia avanzata
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Figura 14. Grado di supporto percepito dalle diverse figure professionali (scala 1-10).
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